Adepci kung-fu éwicza forme grupowo w sali
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Adepci kung-fu éwicza forme
grupowo w sali

W szkole kung-fu uczniowie czesto ¢wiczg te sama forme razem, w réwnych rzedach.
Staraja sie wykonywac ruchy w tym samym rytmie.

Ciekawostka

Gdy cata grupa robi ten sam ruch réwnoczesnie, wyglgda to jak taniec. Wspdlne
¢wiczenie uczy tez cierpliwosci i wspétpracy.

Sugerowane kolory

Stroje kung-fu czarne z z6ttymi paskami, pasy czarne, mata czerwona, Sciana sali z
lampionami.

Wskazowka dla rodzica

Zwroc¢ dziecku uwage, ze w grupie warto patrzec na innych i dopasowywac sie do
nich.
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