Adept aikido éwiczy z drewnianym Kkijem
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Adept aikido éwiczy z drewnianym
kijem

Adept aikido ¢wiczy uktady z drewnianym kijem zwanym jo. Praca z kijem pomaga
poprawi¢ postawe i ptynnos¢ ruchéw.

Ciekawostka

W aikido uzywa sie drewnianych przyrzadéw do treningu, takich jak kij jo i drewniany
miecz bokken. Pomagajg one ¢wiczyd ruch i dystans.

Sugerowane kolory

Kimono biate, hakama czarna, kij jasnobrgzowy, mata zielona.

Wskazowka dla rodzica

Powiedz dziecku, ze ¢wiczenia z przyrzgdem uczg skupienia i panowania nad ruchem.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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