Adept aikido odpiera atak partnera
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Adept aikido odpiera atak
partnera

Adept aikido ptynnie odsuwa sie z linii ataku i przekierowuje ruch partnera. W aikido
obrone buduje sie z kroku i obrotu.

Ciekawostka

W aikido obronca czesto schodzi z linii ataku zamiast blokowad cios. Ten sposéb
ruchu nazywa sie tai-sabaki.

Sugerowane kolory

Kimona biate, hakamy granatowe, pasy czarne, mata niebieska.

Wskazowka dla rodzica
Wyttumacz dziecku, ze czasem najlepszg obrong jest spokojne usuniecie sie z drogi.
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