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K-06290  ·  Wiek 4-11 lat

Adept kung-fu naśladuje ruchy 
żurawia
W kung-fu wiele ruchów naśladuje zwierzęta. W stylu żurawia ćwiczący stoi na jednej
nodze i rozkłada ręce jak skrzydła.

Ciekawostka
Dawni mistrzowie podpatrywali zwierzęta i tworzyli style nazwane od tygrysa, węża
czy żurawia. Każdy styl ma inne, charakterystyczne ruchy.

Sugerowane kolory
Strój kung-fu biały z niebieskim, pas niebieski, podłoga drewniana, w tle bambusy 
zielone.

Wskazówka dla rodzica
Pobawcie się w naśladowanie zwierząt, by dziecko poczuło, skąd biorą się te ruchy.

https://animatolka.pl
ŚLĄSK: Eventy firmowe i miejskie  ·  Szkolne  ·  
Przedszkolne  ·  Wesela  ·  Komunie

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl  ·  K-06290


