Adept kung-fu nasladuje ruchy zurawia
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Kolorowankioli K-06290 - Wiek 4-6 lat

Adept kung-fu nasladuje ruchy
zurawia

W kung-fu wiele ruchéw nasladuje zwierzeta. W stylu zurawia ¢wiczacy stoi na jednej
nodze i rozktada rece jak skrzydta.

Ciekawostka

Dawni mistrzowie podpatrywali zwierzeta i tworzyli style nazwane od tygrysa, weza
czy zurawia. Kazdy styl ma inne, charakterystyczne ruchy.

Sugerowane kolory

Stréj kung-fu biaty z niebieskim, pas niebieski, podtoga drewniana, w tle bambusy
Zielone.

Wskazowka dla rodzica
Pobawcie sie w nasladowanie zwierzat, by dziecko poczuto, skad biorg sie te ruchy.
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