Adeptka aikido éwiczy padanie na macie
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Adeptka aikido ¢wiczy padanie na
macie

Adeptka aikido ¢wiczy bezpieczne przewracanie sie i wstawanie. Nauka padania
chroni przed urazami podczas ¢wiczen.

Ciekawostka

W aikido przewroty nazywa sie ukemi. Ptynne przetaczanie sie po macie wyglada
troche jak fikanie koziotkdw.

Sugerowane kolory

Kimono biate, pas biaty, mata pomaranczowa, Sciana sali kremowa.

Wskazowka dla rodzica

Powiedz dziecku, ze ¢wiczenie bezpiecznego upadania przydaje sie tez na placu
zabaw.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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