Chtopiec maszeruje w miejscu na rozgrzewce aerobiku
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Chtiopiec maszeruje w miejscu na
rozgrzewce aerobiku

Rozgrzewka w aerobiku czesto zaczyna sie od marszu w miejscu. Chtopiec unosi
wysoko kolana i porusza rekami w rytm muzyki.

Ciekawostka

Marsz w miejscu rozgrzewa miesnie przed trudniejszymi c¢wiczeniami, dlatego
zaczyna sie od niego wiele treningdw.

Sugerowane kolory

Koszulka czerwona, spodenki czarne, buty sportowe niebieskie, podtoga jasna,
sciana szara.

Wskazowka dla rodzica

Przed kazdg zabawg ruchowg zacznijcie od krotkiej rozgrzewki, jak prawdziwi
sportowcy.
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