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Chłopiec robi pajacyki podczas 
aerobiku
Pajacyki to ćwiczenie, w którym podskakujemy, rozkładając ręce i nogi na boki. To
częsty element aerobiku rozgrzewającego ciało.

Ciekawostka
Pajacyki po angielsku nazywają się 'jumping jacks'. To jedno z najprostszych ćwiczeń,
które rozgrzewa całe ciało.

Sugerowane kolory
Koszulka pomarańczowa, spodenki granatowe, buty sportowe białe, podłoga jasna, 
ściana zielona.

Wskazówka dla rodzica
Zróbcie konkurs na dziesięć pajacyków w rytm klaskania.
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