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Dziewczynka tańczy aerobik z 
pomponami
Aerobik taneczny łączy ruchy do muzyki z tańcem. Dziewczynka macha kolorowymi
pomponami, podskakując w rytm.

Ciekawostka
Aerobik taneczny łączy ćwiczenia z zabawą, dlatego często wybierają go ci, którzy
lubią poruszać się do muzyki.

Sugerowane kolory
Strój turkusowy, pompony różowo-żółte, buty białe, podłoga jasna, ściana pastelowa.

Wskazówka dla rodzica
Zróbcie domowy taniec z pomponami z bibuły i ćwiczcie razem.
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