Agrest w ciescie na talerzu deserowym
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Agrest w ciescie na talerzu
deserowym

Z agrestu piecze sie ciasta i placki, poniewaz jego kwaskowaty smak dobrze
komponuje sie ze stodkim ciastem. Na obrazku kawatek ciasta z agrestem lezy na
talerzu deserowym.

Ciekawostka

Cierpki smak agrestu tagodnieje po upieczeniu z cukrem. W wielu polskich domach
agrestowe ciasto piecze sie latem, gdy owoce dojrzewaja.

Sugerowane kolory
Ciasto jasnoz6tte, owoce agrestu zielone, talerz biaty.

Wskazowka dla rodzica

Upieczcie razem prosty placek z agrestem i porozmawiajcie o tym, jak zmienia sie
smak owocu po upieczeniu.
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