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Akrobata wykonuje stanie na 
rękach na cyrkowym podeście
Akrobata potrafi wykonywać efektowne figury gimnastyczne, jak stanie na rękach.
Na obrazku utrzymuje równowagę na okrągłym podeście podczas występu w cyrku.

Ciekawostka
Akrobaci ćwiczą siłę rąk i równowagę przez wiele godzin dziennie. Niektóre popisy
akrobatyczne mają bardzo długą historię, sięgającą dawnych wędrownych trup
cyrkowych.

Sugerowane kolory
Podest czerwony, trykot akrobaty niebieski, obręcz złota.

Wskazówka dla rodzica
Zaproponuj dziecku prostą zabawę w utrzymywanie równowagi na jednej nodze, jak 
akrobata.
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