Akrobatka robi gwiazde bez rak
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Akrobatka robi gwiazde bez rak

Gwiazda bez rgk to figura, w ktdrej akrobatka obraca sie na boki w powietrzu, w
ogéle nie dotykajgc ziemi dtonmi. Wymaga duzej sity ndg i odwagi.

Ciekawostka

Taka gwiazda bywa nazywana 'gwiazda lotng', bo przez moment ciato jest cate w
powietrzu. Uczy sie jej dopiero po opanowaniu zwyktej gwiazdy z rekami.

Sugerowane kolory

Trykot btekitny z fioletowymi wstawkami, mata pomaranczowa, podtoga drewniana,
sciana jasna.

Wskazowka dla rodzica

Wyttumacz dziecku, ze niektdre triki wykonuje sie dopiero pod okiem trenera dla
bezpieczenstwa.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - NEF
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