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Akrobatka robi gwiazdę bez rąk
Gwiazda bez rąk to figura, w której akrobatka obraca się na boki w powietrzu, w
ogóle nie dotykając ziemi dłońmi. Wymaga dużej siły nóg i odwagi.

Ciekawostka
Taka gwiazda bywa nazywana 'gwiazdą lotną', bo przez moment ciało jest całe w
powietrzu. Uczy się jej dopiero po opanowaniu zwykłej gwiazdy z rękami.

Sugerowane kolory
Trykot błękitny z fioletowymi wstawkami, mata pomarańczowa, podłoga drewniana, 
ściana jasna.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że niektóre triki wykonuje się dopiero pod okiem trenera dla 
bezpieczeństwa.
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