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Akrobatka robi gwiazdę na belce
Gwiazdę można zrobić nawet na wąskiej równoważni. Akrobatka kładzie ręce na
belce, wyrzuca nogi do góry i obraca ciało, trafiając stopami z powrotem na belkę.

Ciekawostka
Gwiazda na równoważni to jedna z trudniejszych figur, bo ręce i stopy muszą trafić
na pasek szerokości dłoni. Zawodniczki trenują ją najpierw na linii namalowanej na
podłodze.

Sugerowane kolory
Trykot zielony z białymi paskami, belka jasnobrązowa, mata fioletowa, sala 
szarobiała.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że trudne figury powstają z małych kroków powtarzanych wiele razy.
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