Ananas ze stomka wbita w srodek
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Ananas ze stomka wbita w srodek

W ten ananas wbita jest stomka, tak jak podaje sie czasem tropikalne napoje prosto
w wydrgzonym owocu. To popularny sposéb serwowania sokéw na wakacjach.

Ciekawostka

Migzsz ananasa zawiera enzym, ktéry pomaga rozktada¢ biatko, dlatego sSwiezy
ananas bywa uzywany do zmiekczania miesa. Sok z ananasa jest bardzo kwasny,
dopdki owoc nie w petni dojrzeje.

Sugerowane kolory

Ananas z6tty, stomka w paski biato-czerwone.

Wskazowka dla rodzica
Porozmawiajcie, czy dziecko prébowato juz picia soku wprost z ananasa.
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