Apteczka — zimny okfad na guza po uderzeniu
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Apteczka — zimny oktad na guza
po uderzeniu

W apteczce bywa tez kompres, ktéry chitodzi miejsce po uderzeniu. Na obrazku
dziecko siedzi na kanapie i przytrzymuje zawiniety w Sciereczke oktad przy czole.

Ciekawostka

Zimno zweza naczynia krwionosne pod skéra, wiec guz rosnie wolniej i mniej boli.
Kompres przyktada sie przez chusteczke albo Sciereczke, zeby nie zmrozic¢ skéry.

Sugerowane kolory

Oktad niebieski, sciereczka biata, kanapa szara, pudetko apteczki czerwone, stolik
brazowy.

Wskazowka dla rodzica

Trzymajcie w zamrazalniku gotowy chtodny kompres, zeby nie szukac go w
pospiechu.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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