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Babcia czyta wnukom przed snem 
przy lampce
Wieczorem babcia siada przy łóżku wnuków i czyta im bajkę na dobranoc. Dzieci w
piżamkach słuchają w świetle ciepłej lampki, zanim zasną.

Ciekawostka
Bajka czytana przed snem pomaga się wyciszyć i łatwiej zasnąć. To miły rytuał, który
dzieci pamiętają przez całe życie.

Sugerowane kolory
Lampka pomarańczowa, piżamki niebieska i różowa, kołdry w gwiazdki, książka 
brązowa.

Wskazówka dla rodzica
Ustal stałą porę wieczornego czytania, aby dziecko miało poczucie bezpiecznej 
rutyny.
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