Babcia czyta whukom przed shem przy lampce
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Babcia czyta wnhukom przed snem
przy lampce

Wieczorem babcia siada przy t6zku wnukdéw i czyta im bajke na dobranoc. Dzieci w
pizamkach stuchaja w Swietle cieptej lampki, zanim zasna.

Ciekawostka

Bajka czytana przed snem pomaga sie wyciszy¢ i tatwiej zasng¢. To mity rytuat, ktéry
dzieci pamietajg przez cate zycie.

Sugerowane kolory

Lampka pomarahczowa, pizamki niebieska i rézowa, kotdry w gwiazdki, ksigzka
brazowa.

Wskazowka dla rodzica

Ustal statg pore wieczornego czytania, aby dziecko miato poczucie bezpiecznej
rutyny.
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