Chtopiec i tata odbijaja lotke bez siatki w ogrodzie
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Chtiopiec i tata odbijaja lotke bez
siatki w ogrodzie

Badmintona mozna gra¢ tez bez siatki, po prostu odbijajac lotke miedzy sobg jak
najdtuzej. To prosta zabawa na $wiezym powietrzu dla kazdego.

Ciekawostka

Granie lotki bez siatki nazywa sie czasem odbijaniem na luzie i pomaga
poczatkujgcym nauczy¢ sie trafia¢ w lotke.

Sugerowane kolory

Trawa zielona, drzewa w tle, dwie rakiety niebieska i czerwona, lotka biata, koszulki
z6tta i szara.

Wskazowka dla rodzica
Wspdlne odbijanie lotki bez liczenia punktow to relaks i ruch dla catej rodziny.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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