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Dziewczynka odbija lotke z
bekhendu w ogrodzie

Bekhend w badmintonie to odbicie lotki z drugiej strony ciata niz reke z rakieta.
Dzieki temu mozna dosiegnac lotki lecgcej w bok.

Ciekawostka

Rakieta do badmintona jest bardzo lekka, dlatego mozna nig szybko machac i celnie
trafia¢ matg lotke.

Sugerowane kolory

Trawa zielona, krzewy w tle, siatka biata, rakieta fioletowa, lotka biata, koszulka
rézowa, spodenki granatowe.

Wskazowka dla rodzica
Pocwicz z dzieckiem odbijanie lotki réznymi stronami rakiety, to rozwija zrecznosc.
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