Badmintonista scina lotke przy siatce
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Badmintonista scina lotke przy
siatce

Czasem zawodnik Scina lotke tuz przy siatce, zeby przeciwnik nie zdazyt jej odebrad.
To szybkie i celne uderzenie kohczgce wymiane.

Ciekawostka

Siatka w badmintonie jest wyzej niz w siatkdwce plazowej, dlatego smecz trzeba
uderzac z géry, zeby lotka przeleciata na druga strone.

Sugerowane kolory

Koszulka pomarahczowa, spodenki biate, rakieta srebrno-niebieska, lotka biata,
siatka ciemna.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku, ze w grze przy siatce wygrywa refleks i celnosc, a nie tylko sita.
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