Badmintonistka odbija wysoka lotke
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Badmintonistka odbija wysoka
lotke

Czasem lotka leci bardzo wysoko i zawodniczka musi wyciggna¢ rakiete jak najwyzej,
zeby jg odbi¢. Potem moze wykonac szybki smecz w dét.

Ciekawostka

Lotka po wybiciu wysoko w gére zwalnia i spada prawie pionowo, bo pidérka dziatajg
jak mate hamulce. Daje to chwile na przygotowanie smecza.

Sugerowane kolory
Koszulka fioletowa, spddniczka biata, rakieta turkusowa, lotka biata, Sciana sali jasna.

Wskazéwka dla rodzica
Cwiczcie z dzieckiem odbijanie lotki jak najdtuzej bez upuszczenia jej na ziemie.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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