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Badmintonistka odbija wysoką 
lotkę
Czasem lotka leci bardzo wysoko i zawodniczka musi wyciągnąć rakietę jak najwyżej,
żeby ją odbić. Potem może wykonać szybki smecz w dół.

Ciekawostka
Lotka po wybiciu wysoko w górę zwalnia i spada prawie pionowo, bo piórka działają
jak małe hamulce. Daje to chwilę na przygotowanie smecza.

Sugerowane kolory
Koszulka fioletowa, spódniczka biała, rakieta turkusowa, lotka biała, ściana sali jasna.

Wskazówka dla rodzica
Ćwiczcie z dzieckiem odbijanie lotki jak najdłużej bez upuszczenia jej na ziemię.
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