Baklava pokrojona w romby na metalowej tacy
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Baklava pokrojona w romby na
metalowej tacy

Baklava to stodkie ciasto z cienkich warstw ciasta filo, orzechdéw i syropu. Tradycyjnie
kroi sie ja w charakterystyczne ksztatty rombow.

Ciekawostka

Baklava jest znana w kuchni tureckiej, greckiej i bliskowschodniej od wielu wiekdw.
Przygotowanie jej wymaga cierpliwosci, bo ciasto filo jest bardzo cienkie.

Sugerowane kolory
Ciasto ztocistobrgzowe, taca srebrna, orzechy jasnobragzowe.

Wskazowka dla rodzica

Opowiedz dziecku, ze baklava sktada sie z wielu cieniutkich warstw ciasta utozonych
jedna na drugiej.
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