Baklava w przekroju z warstwami ciasta i orzechéw
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Baklava w przekroju z warstwami
ciasta i orzechow

Przekréj baklavy pokazuje, jak wiele cienkich warstw ciasta filo przektada sie
posiekanymi orzechami. To wtasnie te warstwy sprawiajg, ze deser jest chrupigcy.

Ciekawostka

Do baklavy uzywa sie zwykle orzechéw wtoskich, pistacjowych lub migdatéw. Warstw
ciasta moze by¢ bardzo duzo, dlatego przygotowanie zajmuje sporo czasu.

Sugerowane kolory
Warstwy ciasta jasnobrgzowe, orzechy jasnobrgzowe, syrop ztocisty.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku na obrazku, z ilu warstw ciasta moze sktadac sie jeden kawatek
baklavy.
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