Baktazan pokrojony w plastry na desce do krojenia
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Baklazan pokrojony w plastry na
desce do krojenia

Migzsz baktazana po pokrojeniu ma jasny, kremowy kolor, cho¢ skérka bywa ciemna.
Rysunek pokazuje warzywo pociete w plastry gotowe do smazenia.

Ciekawostka

Baktazan przed smazeniem czesto posypuje sie solg, zeby stracit nadmiar wody. Jest
waznym sktadnikiem dan kuchni srédziemnomorskie;.

Sugerowane kolory
Fioletowa skdérka na brzegach plastréw, jasny migzsz w srodku, drewniana deska.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy pamieta smak baktazana, jesli juz go kiedys jadfto.
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