Baletnica na treningu
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Baletnica na treningu

W sali baletowej tancerka rozcigga sie przed lustrem. Odbicie pokazuje jej sylwetke,
dzieki czemu moze poprawiac witasng postawe. To zwykly trening, a nie wystep.

Ciekawostka

Baletnice ¢wiczg codziennie, najpierw przy drazku zwanym barre, a dopiero potem
na srodku sali. Lustro pomaga sprawdzi¢, czy plecy sg proste, a ramiona utozone
réwno. Rozgrzewka jest obowigzkowa, zeby nie naciggngé miesni.

Sugerowane kolory

Trykot pomaluj czernig albo sliwkowym fioletem, podtoge sali jasnym drewnem, a
rame lustra cieptym brazem.

Wskazowka dla rodzica

Stancie przed lustrem i popros dziecko, zeby pokazato trzy pozycje, w ktdrych stoi
zupetnie prosto.
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