Balet na treningu
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Balet na treningu

Balet to elegancki taniec klasyczny. Baletnice noszg tutu i pointy, tancza do muzyki
orkiestrowej. Wymaga lat ciezkiego treningu.

Ciekawostka

Balet narodzit sie w XV wieku we Wtoszech, na dworach renesansowych. Pointy —
buty baletowe, w ktérych staje sie na palcach — wynaleziono dopiero w 1830 roku.
Profesjonalna baletnica trenuje 6-8 godzin dziennie i moze zuzywac 2-3 pary point
miesiecznie. Najstynniejszy polski balet to 'Pan Twardowski' Ludomira Rézyckiego.
'lezioro tabedzie' Czajkowskiego z 1877 roku to najpopularniejszy balet Swiata.

Sugerowane kolory

Tutu rézowe lub biate, body cieliste, pointy r6zowe ze wstgzkami, wtosy w kok blond,
scena niebieska z gwiazdkami.

Wskazowka dla rodzica

Dla dzieci 3-12 lat. Pokazuje wartosc¢ gracji i dyscypliny. Mozna obejrze¢ fragment
baletu i porozmawiac o tym, jak ciezko trenujg tancerki.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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