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Baletnica na treningu
W sali baletowej tancerka rozciąga się przed lustrem. Odbicie pokazuje jej sylwetkę,
dzięki czemu może poprawiać własną postawę. To zwykły trening, a nie występ.

Ciekawostka
Baletnice ćwiczą codziennie, najpierw przy drążku zwanym barre, a dopiero potem
na środku sali. Lustro pomaga sprawdzić, czy plecy są proste, a ramiona ułożone
równo. Rozgrzewka jest obowiązkowa, żeby nie naciągnąć mięśni.

Sugerowane kolory
Trykot pomaluj czernią albo śliwkowym fioletem, podłogę sali jasnym drewnem, a 
ramę lustra ciepłym brązem.

Wskazówka dla rodzica
Stańcie przed lustrem i poproś dziecko, żeby pokazało trzy pozycje, w których stoi 
zupełnie prosto.
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