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K-02969  ·  Wiek 3-10 lat

Balet ze swoim sprzętem
Balet to elegancki taniec klasyczny. Baletnice noszą tutu i pointy, tańczą do muzyki
orkiestrowej. Wymaga lat ciężkiego treningu.

Ciekawostka
Balet narodził się w XV wieku we Włoszech, na dworach renesansowych. Pointy —
buty baletowe, w których staje się na palcach — wynaleziono dopiero w 1830 roku.
Profesjonalna baletnica trenuje 6-8 godzin dziennie i może zużywać 2-3 pary point
miesięcznie. Najsłynniejszy polski balet to 'Pan Twardowski' Ludomira Różyckiego.
'Jezioro łabędzie' Czajkowskiego z 1877 roku to najpopularniejszy balet świata.

Sugerowane kolory
Tutu różowe lub białe, body cieliste, pointy różowe ze wstążkami, włosy w kok blond, 
scena niebieska z gwiazdkami.

Wskazówka dla rodzica
Dla dzieci 3-12 lat. Pokazuje wartość gracji i dyscypliny. Można obejrzeć fragment 
baletu i porozmawiać o tym, jak ciężko trenują tancerki.
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