Baletnica unosi noge w arabesce przy drazku
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Baletnica unosi nhoge w arabesce
przy drazku

Arabeska to pozycja, w ktérej baletnica stoi na jednej nodze, a druga unosi prosto do
tytu. Trzymajgc drazek, tatwiej utrzymad réwnowage. To wymaga duzej sity i
wyczucia.

Ciekawostka

Arabeska nalezy do najbardziej rozpoznawalnych pozycji baletowych i pojawia sie w
wielu stawnych spektaklach.

Sugerowane kolory
Trykot btekitny, tutu biate, baletki rézowe, drgzek drewniany, Sciana jasnoszara.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, jak dtugo potrafi utrzymac rownowage stojgc na jednej nodze.
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