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Baletnica ćwiczy przy drążku 
baletowym w sali prób
Baletnica ćwiczy codziennie przy drążku baletowym, żeby jej ruchy były precyzyjne i
płynne. W sali prób pomaga jej duże lustro, w którym widzi swoją sylwetkę.

Ciekawostka
Zawodowe baletnice trenują od małego, często zaczynając naukę w szkole
baletowej. Drążek pomaga im utrzymać równowagę podczas ćwiczeń.

Sugerowane kolory
Trykot różowy, drążek drewniany brązowy, lustro w sali prób srebrzyste.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy chciałoby spróbować swoich sił w tańcu baletowym.
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