Baletnica ¢wiczy tendu przy drazku
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Baletnica ¢wiczy tendu przy
drazku

Tendu to wysuniecie wyprostowanej stopy po podtodze, az palce dotykajg ziemi
czubkiem. Baletnica trzyma sie drazka, by ¢wiczy¢ precyzje ruchu. To ¢wiczenie uczy
pieknej linii stopy.

Ciekawostka

Wiele ¢wiczeh przy drazku powtarza sie najpierw jedna, a potem druga noga, zeby
obie byty tak samo silne.

Sugerowane kolory

Trykot bordowy, spddniczka czarna, baletki rézowe, drgzek brgzowy, podtoga
jasnobrgzowa.

Wskazdéwka dla rodzica

Zwrdoc uwage dziecka, jak wazna jest symetria — cwiczymy obie strony ciata tak
samo.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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