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K-06238  ·  Wiek 5-12 lat

Baletnica wspina się na palce przy 
drążku
Stanie na palcach w specjalnych baletkach nazywa się tańcem na puentach.
Baletnica trzyma się drążka, by nauczyć się utrzymać równowagę. To trudna sztuka,
którą ćwiczy się przez wiele lat.

Ciekawostka
Baletki do tańca na palcach mają usztywniony czubek, dzięki któremu tancerka może
stanąć na samych końcach palców.

Sugerowane kolory
Trykot łososiowy, puenty satynowe różowe, wstążki przy kostkach, drążek brązowy, 
podłoga jasna.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz, że taniec na palcach wymaga lat ćwiczeń i silnych stóp.
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