Baletnica w pierwszej pozycji przy drazku
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Baletnica w pierwszej pozycji przy
drazku

Balet to taniec klasyczny, w ktérym tancerze ¢wiczg rbwnowage i postawe. Pierwsza
pozycja to ustawienie piet razem, a stdép rozwinietych na boki. Drgzek pomaga
utrzymac prosto plecy.

Ciekawostka

W balecie istnieje pie¢ podstawowych pozycji stép. Kazdy tancerz uczy sie ich na
samym poczatku nauki.

Sugerowane kolory

Trykot rézowy, spédniczka tutu jasnorézowa, baletki kremowe, drazek drewniany
brazowy, podtoga jasna.

Wskazdéwka dla rodzica

Sprobujcie razem ustawic stopy w pierwszej pozycji i utrzymac réwnowage przez
chwile.
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