Baletnica wykonuje piruet na srodku sali
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Baletnica wykonuje piruet na
srodku sali

Piruet to obrét baletnicy na jednej nodze. Druga noga jest podkurczona, a rece
pomagajg utrzymad réwnowage podczas krecenia sie.

Ciekawostka

Zeby nie zakrecito im sie w gtowie, baletnice patrza podczas obrotu na jeden punkt i
szybko obracaja gtowe na koncu. Ta sztuczka nazywa sie 'spotting'.

Sugerowane kolory

Trykot rézowy, spddniczka tutu jasnorézowa, baletki rézowe, podtoga sali brgzowa,
lustro srebrne.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze krecenie sie z patrzeniem na jeden punkt naprawde pomaga nie
straci¢ réwnowagi.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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