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Baletnica obraca piruet przy 
drążku
Przy drążku baletnice ćwiczą równowagę i pierwsze obroty. Drążek pomaga utrzymać
się prosto, zanim piruet uda się zrobić bez podpory.

Ciekawostka
Drążek baletowy to drewniany lub metalowy poręcz wzdłuż ściany sali. Prawie każda
lekcja baletu zaczyna się właśnie od ćwiczeń przy nim.

Sugerowane kolory
Trykot lawendowy, getry szare, baletki różowe, drążek brązowy, ściana jasnobeżowa.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy chciałoby spróbować balansu na jednej nodze, trzymając się 
oparcia krzesła.
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