Baletnica obraca piruet przy drazku
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Baletnica obraca piruet przy
drazku

Przy drazku baletnice ¢wiczg rwnowage i pierwsze obroty. Drgzek pomaga utrzymac
sie prosto, zanim piruet uda sie zrobi¢ bez podpory.

Ciekawostka

Drazek baletowy to drewniany lub metalowy porecz wzdtuz sciany sali. Prawie kazda
lekcja baletu zaczyna sie wtasnie od ¢wiczeh przy nim.

Sugerowane kolory
Trykot lawendowy, getry szare, baletki rézowe, drgzek bragzowy, Sciana jasnobezowa.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, czy chciatoby sprobowac balansu na jednej nodze, trzymajac sie
oparcia krzesta.
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