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Bandaż, plastry i nożyczki
Bandaż, plastry i nożyczki. Rolka bandaża, plastry i nożyczki z zaokrąglonymi
końcami — to, co powinno być w każdej apteczce. To kolorowanka na Dzień Pierwszej
Pomocy — święto obchodzone w drugą sobotę września (w 2026 roku 12 września).
Apteczka, karetka, ratownicy i dzieci, które uczą się, jak wezwać pomoc i
zaopiekować się kimś, kto się skaleczył. Wydrukuj ją za darmo na kartce A4: duże,
proste pola, idealne dla najmłodszych.

Ciekawostka
Dzień ustanowiła w 2000 r. Międzynarodowa Federacja Czerwonego Krzyża i
Czerwonego Półksiężyca.

Sugerowane kolory
Apteczka zielona z białym symbolem, karetka biała z żółto-zielonymi pasami, 
kamizelki ratowników odblaskowe żółte, bandaże białe.

Wskazówka dla rodzica
Jeden duży motyw: dobry na pierwsze kolorowanki, kredki świecowe albo grube 
flamastry. Czas: 10 do 20 minut.
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