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Baton zbożowy na stole obok 
szklanki soku
Baton zbożowy leży na stole obok szklanki soku, gotowy jako szybka przekąska. Taki
zestaw często pojawia się w codziennym jadłospisie dziecka.

Ciekawostka
Baton zbożowy często zawiera suszone owoce albo orzechy, które dodają mu
słodkiego smaku bez dodatkowego cukru.

Sugerowane kolory
Baton w brązowych odcieniach, szklanka z pomarańczowym sokiem.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jaki dodatek do batona — owoce czy orzechy — smakuje mu 
najbardziej.
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