Bento z para pateczek lezacych obok na serwetce
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Bento z para pateczek lezacych
obok na serwetce

Do jedzenia zawartosci bento uzywa sie zwykle pateczek, ktére lezg obok pudetka.
Na obrazku para pateczek spoczywa na matej serwetce.

Ciekawostka

Pateczki sg w Azji uzywane od tysiecy lat i wykonuje sie je z drewna, bambusa lub
plastiku. Nauka jedzenia nimi wymaga troche wprawy.

Sugerowane kolory
Pudetko jasnorézowe, pateczki jasnobrgzowe, serwetka biata.

Wskazowka dla rodzica

Sprobujcie razem pocwiczy¢ jedzenie pateczkami, na przyktad matymi kawatkami
owocow.
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