Bento z uchylona pokrywka i widoczna zawartoscia
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Bento z uchylona pokrywka i
widoczna zawartoscia

Otwarte bento pokazuje, jak starannie utozone sg w nim poszczegdlne sktadniki
positku. Na obrazku wieczko jest lekko uchylone, a w $rodku wida¢ przegrédki z
jedzeniem.

Ciekawostka

Przygotowanie bento to w Japonii prawdziwa sztuka — rodzice czasem uktadajg
jedzenie w ksztatty zwierzat lub postaci. Taki positek ma by¢ nie tylko smaczny, ale i
tadny.

Sugerowane kolory
Pudetko czerwone, przegrédki biate, jedzenie w Srodku zétte i zielone.

Wskazdéwka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jak samo pouktadatoby jedzenie w takim pudetku.
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