Biathlon na stoku
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Biathlon na stoku

Biathlonista zjezdza na biegéwkach po os$niezonym stoku, z karabinkiem
zamocowanym na plecach. Pedzi w dét, pochylony i skupiony na trasie. Wokét lezy
Snieg, po ktérym zostaje $lad nart.

Ciekawostka

Biathlon tgczy dwie zupetnie rézne rzeczy: szybki bieg na nartach i spokojne,
precyzyjne strzelanie. Po wysitku serce bije mocno, wiec zawodnik musi najpierw
uspokoi¢ oddech, zanim nacisnie spust. To sport tylez sity, co opanowania.

Sugerowane kolory

Kombinezon pomaluj biato-czerwono, narty czernig z zéttym paskiem, a Snieg zostaw
biaty z bladoniebieskimi cieniami.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jak samo uspokaja oddech, kiedy zmeczy sie bieganiem.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie -
Szkolne - Przedszkolne - Wesela -
Komunie
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