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Biathlon na stoku
Biathlonista zjeżdża na biegówkach po ośnieżonym stoku, z karabinkiem
zamocowanym na plecach. Pędzi w dół, pochylony i skupiony na trasie. Wokół leży
śnieg, po którym zostaje ślad nart.

Ciekawostka
Biathlon łączy dwie zupełnie różne rzeczy: szybki bieg na nartach i spokojne,
precyzyjne strzelanie. Po wysiłku serce bije mocno, więc zawodnik musi najpierw
uspokoić oddech, zanim naciśnie spust. To sport tyleż siły, co opanowania.

Sugerowane kolory
Kombinezon pomaluj biało-czerwono, narty czernią z żółtym paskiem, a śnieg zostaw 
biały z bladoniebieskimi cieniami.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jak samo uspokaja oddech, kiedy zmęczy się bieganiem.

https://animatolka.pl
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