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Biathlonista na treningu
Zawodnik trenuje sam na śniegu, powtarzając kolejne odcinki trasy. Nikogo obok nie
ma — są tylko on, narty i karabinek na plecach. Widać wysiłek zwykłego dnia
treningowego.

Ciekawostka
Karabinek biathlonowy waży kilka kilogramów i zawodnik niesie go na plecach przez
cały bieg. Strzela się na zmianę na leżąco i na stojąco, za każdym razem do pięciu
tarcz. Tarcza przy strzelaniu na leżąco jest mniejsza, bo w tej pozycji łatwiej
wycelować.

Sugerowane kolory
Kombinezon treningowy pomaluj ciemnym granatem z jaskrawymi wstawkami, kijki 
srebrzystą szarością, a śnieg zostaw biały.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, ile razy trzeba coś powtórzyć, żeby zaczęło wychodzić za każdym 
razem.
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