Biathlonista celuje z karabinu na lezaco
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Biathlonista celuje z karabinu na
lezaco

Biathlon tgczy bieg na nartach ze strzelaniem do tarcz. Na strzelnicy zawodnik
ktadzie sie na sSniegu i spokojnie celuje do matych krazkdéw.

Ciekawostka

Strzelajgc na lezaco, biathlonista musi wstrzymac¢ oddech, zeby karabin sie nie
poruszyt. Spokdj i bicie serca majg wptyw na celnosc¢.

Sugerowane kolory

Kombinezon czerwono-biaty, narty zielone, karabin czarny, tarcze biate z czarnymi
kragzkami, $nieg biaty, mata strzelnicy szara.

Wskazowka dla rodzica
Porozmawiaj o tym, jak spokojny oddech pomaga skupic sie na celu.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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