Biathlonista pedzi na nartach w doét trasy
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Biathlonista pedzi na nartach w
dét trasy

Trasa biathlonu ma podjazdy i zjazdy. Na zjezdzie zawodnik kuca, zeby jechacd
szybciej, a karabin caty czas niesie na plecach.

Ciekawostka

Biathlonisci biegajg technikg tyzwowa, odpychajac sie nartami na boki jak tyzwiarz
na lodzie.

Sugerowane kolory

Kombinezon zielono-biaty, narty pomaranczowe, kijki czarne, karabin ciemny na
plecach, $nieg biaty, niebo btekitne.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze kucniecie na zjeZdzie pomaga rozpedzic sie szybcigj.
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