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Biathlonista pędzi na nartach w 
dół trasy
Trasa biathlonu ma podjazdy i zjazdy. Na zjeździe zawodnik kuca, żeby jechać
szybciej, a karabin cały czas niesie na plecach.

Ciekawostka
Biathloniści biegają techniką łyżwową, odpychając się nartami na boki jak łyżwiarz
na lodzie.

Sugerowane kolory
Kombinezon zielono-biały, narty pomarańczowe, kijki czarne, karabin ciemny na 
plecach, śnieg biały, niebo błękitne.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że kucnięcie na zjeździe pomaga rozpędzić się szybciej.
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