Biathlonista strzela do tarcz na stojaco
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Biathlonista strzela do tarcz na
stojaco

Czesc strzelan w biathlonie wykonuje sie na stojgco. To trudniejsze niz na lezaco, bo
trzeba utrzymac karabin nieruchomo, stojgc na zmeczonych nogach.

Ciekawostka

Tarcze do strzelania na stojgco sg wieksze niz te na lezgco, bo trafienie z pozycji
stojacej jest trudniejsze.

Sugerowane kolory

Kombinezon niebiesko-biaty, czapka czerwona, karabin czarny, tarcze biate z
czarnymi punktami, $nieg biaty, narty zétte.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, jak trudno utrzymac cos nieruchomo po szybkim biegu.
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