Biathlonista wbiega na strzelnice z nartami
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Biathlonista wbiega na strzelnice
z nartami

Biathlonista najpierw biegnie na nartach po trasie, a karabin niesie na plecach. Gdy
dojezdza na strzelnice, zdejmuje bron i szykuje sie do strzatu.

Ciekawostka

Karabin biathlonisty wazy kilka kilograméw i jest noszony na plecach przez cata trase
biegu.

Sugerowane kolory

Kombinezon zétto-czarny, narty czerwone, kijki srebrne, karabin czarny na plecach,
Snieg biaty, las w tle ciemnozielony.

Wskazowka dla rodzica

Wyttumacz, jak trudno wyciszyc sie do strzatu tuz po szybkim biegu.
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