Biathlonista zakiada narty przed startem
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Biathlonista zakiada narty przed
startem

Przed startem biathlonista zaktada narty i sprawdza sprzet. Buty zatrzaskuje w
wigzaniach, a karabin szykuje, zeby zarzuci¢ go na plecy.

Ciekawostka

Narty biegowe sg bardzo waskie i lekkie, a but jest przypiety tylko z przodu, zeby
pieta mogta sie unosi¢ podczas biegu.

Sugerowane kolory

Kombinezon czerwono-czarny, narty biate, buty granatowe, karabin czarny obok,
Snieg biaty, tawka drewniana brgzowa.

Wskazowka dla rodzica
Razem z dzieckiem opowiedzcie, co warto sprawdzic¢ przed wyjsciem na snieg.
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