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Bibimbap z kiełkami fasoli i 
papryką na wierzchu ryżu
Do bibimbapu dodaje się różne warzywa, na przykład kiełki fasoli i paski papryki,
ułożone osobno na ryżu. Na obrazku widać miskę z góry, gdzie każdy dodatek
zajmuje swoją część.

Ciekawostka
Kiełki fasoli mung to młode pędy rośliny strączkowej, chrupiące i bogate w witaminy.
W koreańskiej kuchni często podaje się je lekko sparzone, a nie surowe.

Sugerowane kolory
Kiełki fasoli jasnożółte, papryka czerwona, ryż biały.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiajcie o tym, że jedno danie może mieć wiele różnych warzyw naraz.
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