Bibimbap z kietkami fasoli i papryka na wierzchu ryzu
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Bibimbap z kietkami fasoli i
papryka na wierzchu ryzu

Do bibimbapu dodaje sie rézne warzywa, na przyktad kietki fasoli i paski papryki,
utozone osobno na ryzu. Na obrazku wida¢ miske z géry, gdzie kazdy dodatek
zajmuje swojg czesc.

Ciekawostka

Kietki fasoli mung to mtode pedy rosliny stragczkowej, chrupigce i bogate w witaminy.
W koreanskiej kuchni czesto podaje sie je lekko sparzone, a nie surowe.

Sugerowane kolory
Kietki fasoli jasnozétte, papryka czerwona, ryz biaty.

Wskazowka dla rodzica
Porozmawiajcie o tym, ze jedno danie moze miec wiele roznych warzyw naraz.
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