Bidon sportowy odstawiony przy biezni podczas treningu
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Bidon sportowy odstawiony przy
biezni podczas treningu

Podczas treningu biegowego zawodnicy zostawiajg swoéj bidon blisko biezni, zeby
maoc sie szybko napic¢. Na obrazku bidon stoi tuz przy torze, obok pachotkéw.

Ciekawostka

Picie odpowiedniej ilosci wody podczas <¢wiczen pomaga organizmowi lepiej
pracowac i szybciej odpoczywac. Dlatego sportowcy zawsze majg bidon w poblizu.

Sugerowane kolory
Bidon zielony, bieznia ceglasta, pachotki pomaranczowe.

Wskazowka dla rodzica
Przypomnij dziecku, zeby zawsze miato pod rekg wode podczas aktywnosci fizycznej.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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