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Bidon sportowy odstawiony przy 
bieżni podczas treningu
Podczas treningu biegowego zawodnicy zostawiają swój bidon blisko bieżni, żeby
móc się szybko napić. Na obrazku bidon stoi tuż przy torze, obok pachołków.

Ciekawostka
Picie odpowiedniej ilości wody podczas ćwiczeń pomaga organizmowi lepiej
pracować i szybciej odpoczywać. Dlatego sportowcy zawsze mają bidon w pobliżu.

Sugerowane kolory
Bidon zielony, bieżnia ceglasta, pachołki pomarańczowe.

Wskazówka dla rodzica
Przypomnij dziecku, żeby zawsze miało pod ręką wodę podczas aktywności fizycznej.
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