Bieg lekkoatletyczny — biegacz pokonuje zakret biezni
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Bieg lekkoatletyczny — biegacz
pokonuje zakret biezni

Zakrety biezni lekkoatletycznej wymagajg od biegacza lekkiego przechylenia ciata,
by utrzymac tempo bez zbaczania z toru. Na rysunku zawodnik wtasnie mija tuk
biezni w petnym biegu.

Ciekawostka

Tory na zakrecie majg rézna dtugos¢, dlatego biegacze na dtuzszych dystansach
startujg z przesunietych pozycji, tak zwanego rozstawienia schodkowego.

Sugerowane kolory
Bieznia ceglasta, linie toréw biate, koszulka biegacza w odcieniu niebieskim.

Wskazowka dla rodzica

Porozmawiajcie o tym, dlaczego zawodnicy na zewnetrznych torach startujg nieco
przed tymi na wewnetrznych.
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