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Bieg lekkoatletyczny — finisz z 
wyciągniętą klatką piersiową
Na finiszu biegu sprinterzy często pochylają tułów do przodu, aby jak najszybciej
dotknąć klatką piersiową linii mety. Rysunek pokazuje ten charakterystyczny
moment tuż przed metą.

Ciekawostka
W bardzo wyrównanych wyścigach sędziowie sprawdzają zdjęcie finiszu klatka po
klatce, by ustalić, który zawodnik dotarł do mety jako pierwszy.

Sugerowane kolory
Linia mety biała na czerwonej bieżni, strój biegacza w odcieniu żółtym.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku, że w biegu liczy się dotknięcie tułowiem linii mety, a nie ręką czy 
nogą.
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