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Bieg lekkoatletyczny — sprinter 
na prostej bieżni stadionu
Bieg lekkoatletyczny to jedna z najstarszych dyscyplin olimpijskich, rozgrywana na
owalnej bieżni podzielonej na tory. Na obrazku sprinter pędzi prostą bieżnią, mocno
odpychając się od podłoża.

Ciekawostka
Bieżnie lekkoatletyczne mają zwykle osiem torów i owalny kształt z dwoma prostymi
odcinkami. Zawodnicy biegają w butach z kolcami, które poprawiają przyczepność do
nawierzchni tartanowej.

Sugerowane kolory
Bieżnia w odcieniu ceglastej czerwieni, tory oddzielone białymi liniami, strój 
sportowca w jasnych barwach.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, ile torów widzi na bieżni i policzcie je razem.
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