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Bieg lekkoatletyczny — zawodnicy 
czekają na start w blokach 
startowych
Przed sygnałem startu biegacze klękają w blokach startowych, które pomagają im
mocno odbić się od podłoża. Na obrazku kilku zawodników czeka w napięciu na strzał
startera.

Ciekawostka
Bloki startowe wynaleziono, by biegacze mieli twardy opór dla stóp przy starcie
niskim. Wcześniej sportowcy kopali sobie dołki w ziemi, by odbić się od podłoża.

Sugerowane kolory
Bloki startowe w odcieniu szarym, bieżnia ceglasta, koszulki zawodników w różnych 
barwach.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego biegacze nie mogą ruszyć przed sygnałem startera.
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