Bieg lekkoatletyczny — zawodnicy czekaja na start w blokach startowych
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Bieg lekkoatletyczny — zawodnicy
czekaja na start w blokach
startowych

Przed sygnatem startu biegacze klekajg w blokach startowych, ktére pomagajg im
mocno odbi¢ sie od podtoza. Na obrazku kilku zawodnikéw czeka w napieciu na strzat
startera.

Ciekawostka

Bloki startowe wynaleziono, by biegacze mieli twardy opér dla stép przy starcie
niskim. Wczesniej sportowcy kopali sobie dotki w ziemi, by odbi¢ sie od podtoza.

Sugerowane kolory

Bloki startowe w odcieniu szarym, bieznia ceglasta, koszulki zawodnikéw w réznych
barwach.

Wskazéwka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego biegacze nie moga ruszyc¢ przed sygnatem startera.
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