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Biegacz narciarski mija drewniany 
słupek na trasie
Trasy biegowe oznacza się słupkami i strzałkami, żeby narciarze wiedzieli, którędy
jechać. Biegacz mija słupek i podąża wyznaczoną ścieżką w śniegu.

Ciekawostka
Na trasach biegowych specjalna maszyna wyciska w śniegu równoległe rowki, zwane
śladami. Narty wsuwa się w te rowki, żeby jechać prosto.

Sugerowane kolory
Kurtka zielono-czarna, czapka pomarańczowa, narty białe, słupek brązowy ze 
strzałką żółtą, śnieg biały, świerki ciemnozielone.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że oznaczenia na trasie pomagają nie zgubić drogi, jak znaki na 
szlaku.
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