Biegacz narciarski mija drewniany stupek na trasie
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Biegacz narciarski mija drewniany
stupek na trasie

Trasy biegowe oznacza sie stupkami i strzatkami, zeby narciarze wiedzieli, ktéredy
jechad. Biegacz mija stupek i podaza wyznaczong Sciezkg w Sniegu.

Ciekawostka

Na trasach biegowych specjalna maszyna wyciska w Sniegu rownolegte rowki, zwane
sladami. Narty wsuwa sie w te rowki, zeby jechac prosto.

Sugerowane kolory

Kurtka zielono-czarna, czapka pomaranczowa, narty biate, stupek brgzowy ze
strzatka z6ttg, Snieg biaty, Swierki ciemnozielone.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze oznaczenia na trasie pomagajg nie zqubic drogi, jak znaki na
szlaku.
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