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Biegacz ze sprzetem

Bieganie to sport, do ktérego wystarcza wygodne buty i kawatek biezni. Na rysunku
biegacz w koszulce na ramigczkach i spodenkach pedzi sprintem po torze, a tuz obok
lezy sprzet z innych dyscyplin: rekawice, mtot i kimono. Wyglada na dumnego, jakby
wtasnie poprawit swéj najlepszy czas.

Ciekawostka

Bieganie jest chyba najprostszym sportem swiata — nie trzeba do niego ani boiska,
ani pitki. Biegacze $cigajg sie na bardzo krétkich dystansach, jak sprint, i na bardzo
dtugich, jak maraton, a czasem po drodze przeskakujg ptotki. Nazwa maratonu
pochodzi od greckiej miejscowosci Maraton, z ktérej wedtug starej opowiesci
postaniec pobiegt do Aten z wiadomoscig o zwyciestwie.

Sugerowane kolory

Koszulka jaskrawa zét¢, spodenki granat, bieznia ceglasto-pomaranczowa z biatymi
liniami, a trawa wokdt soczyscie zielona.

Wskazdéwka dla rodzica

WyjdZcie na podwdrko i zmierzcie telefonem, ile sekund dziecko potrzebuje na
przebiegniecie odcinka od drzewa do bramy — a potem sprébujcie poprawic wynik.
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